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Introduction

Comment vtiliser le livret ?

Je fais du théatre

Je fais un reportage avdiovisuel

Je fais une présentation orale

Je fais un atelier d’'arts plastiques

Je fais une activité avec un intervenant externe
J'écoute une histoire/ un conte

Je fais un jeu de geométrie
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Introduction

Ce livret rassemble le travail mené dans le cadre du projet, & travers des mobilités

réalisées dans les différents pays partenaires.

Les activités présentées ici ont été observées, testées et expérimentées directement
sur le terrain, dans des classes réelles. Elles ont ensvite été complétées par des
entretiens menés aupres d'enseignants et d'enfants, afin de mieux comprendre les

besoins et les usages liés aux compétences psychosociales (CPS) en milieu scolaire.

Le contenu de ce livret s'appuie donc sur trois sources complémentaires :
* les mobilités réalisées dans les pays partenaires du projet, qui ont permis
d'observer différentes pratiques ;
« les activités testées en classe, sélectionnées et adaptées pour leur efficacité et
leur facilité de mise en ceuvre;
+ les entretiens avec des enseignants et des enfants, qui ont permis d'ajuster le
contenu aux réalités du terrain et aux besoins exprimés par les principaux

concernés.

Vous trouverez ainsi dans ce livret des activités concrétes, accompagnées d'outils
pratiques pour les mettre en ceuvre en classe, du recueil du ressenti des éléves &

I'autoévaluation des apprentissages.

Quelques conseils pour bien démarrer :
* Vous n'étes pas obligé de suivre les fiches dans I'ordre : piochez selon vos besoins,
votre emploi du temps ouv les besoins identifiés chez vos éléves.

* Chaque activité peut étre adaptée : durée, format, supports — faites-en votre outil.

« Il n'y a pas de "bonne fagon" de faire vivre les CPS en classe. Ce livret est une base,
a vous de vous l'approprier.

Bonne lecture, et surtout, bonnes séances avec vos éléves !
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Comment utiliser

le livret ?

Chaque fiche suit la méme structure, pensée pour étre simple & prendre en main et

directement applicable, quel que soit votre niveau d'expérience avec les CPS.

1.Découvrez la situation de départ et la consigne

Chaque fiche commence par une mise en contexte : le moment de la journée, le
support utilisé, le déroulement prévu. Vous y trouverez la consigne @ donner aux
éleves, préte a I'emploi ou & adapter selon votre groupe. Prenez le femps de vous
I'approprier avant la séance, et n'hésitez pas a la reformuler avec vos propres mots si

cela facilite la compréhension de vos éleves.

2. Laissez les éleves exprimer leur météo du moment

Avant de lancer l'activité, invitez chaque éléve a s'auto-évaluver a I'aide du tableau
météo. En toute autonomie, il coche le ressenti qui correspond @ son état @émotionnel
face a la consigne. Cet outil simple lui permet de mettre des mots — ou des symboles —
sur ce qu'il vit, et vous donne, en un coup d'ceil, une vision d'ensemble du climat

émotionnel du groupe avant de commencer.

3. Visvalisez l'activité en situation réelle

Deux photos accompagnent chaque fiche pour vous donner un apergu concret du

déroulement de |'activité en classe.

4. Laissez les éléves faire le bilan de ce qu'ils ont appris
En fin de séance, chaque éléeve compléte individuellement le tableauv d'autoévaluation.

C'est I'occasion pour |ui de prendre conscience par lui-méme de ce qu'il a appris — sur

lui, sur les autres, sur la compétence travaillée. Cette démarche autonome est

essentielle : elle ancre I'apprentissage et donne du sens a l'activité vécue.
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Atelier théatre :

représenter une valeur
fondamentale

Par Lo Monde

Auvjourd’hui, a I'école, nous allons faire du théatre.
Notre professeur nous explique la consigne :

Nous allons étre répartis en groupe de quatre & cinq et le professeur nous

donnera une valeur humaine importante . Nous devrons jouer une scéne sans

parole I'un aprés l'avtre puis tous ensemble pour que les autres groupes devine

notre mot. Pour notre groupe, notre mot valeur sera solidarité.

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu

Jai peur d'étre devant toute la classe

Je me sens a l'aise a l'oral

J'ai comepris le sens de |la valeur

Jai aimé l'exercice
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Par Lo Monde

Atelier théatre :

représenter une valeur
fondamentale /

Auvjourd’hui, a I'école, nous avons fait du thédtre :

J'ai aimé l'activité Je n’ai pas trop aimé l'activité

Grace a cette activité, pas du tout un pev beaucoup

Jai travaillé en groupe
J'ai découvert une valeur
Jai pris confiance en moi

Jai fait preuve de créativité

Ce que jairetenu
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Faire un reportage

Présenter mon
environnement /

Auvjourd’hui, a I'école, nous allons faire un reportage.
Notre professeur nous explique la consigne :

4 N
Nous allons étre répartis en groupe de quatre & cinqg et le professeur nous donnera
un réle & jouer par groupe (preneur de son, cameraman, maitre du temps ou

acteur). Nous devrons écrire un script pour présenter notre environnement, puis
nous nous filmerons tour & tour en équipe pour recveillir nos témoignages.

\- J

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas

Jai peur d'étre devant toute la classe

Je me sens a l'aise de parler au micro

Jaime &tre filmé(e)

J'ai un réle dans mon équipe
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Faire un reportage e

Présenter mon
environnement

Avjourd’hui, a I'école, nous avons fait un reportage :

J'ai aimé l'activité Je n'ai pas trop aimé 'activité

~ 5 e o pas du tout un pev beaucoup
Grace a cette activite,
Jai travaillé en groupe
Jai appris a faire un reportage

J'ai appris a parler devant une caméra

Je sais filmer/enregistrer du son

Ce quejairetenu
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Par Lo Monde

Présentation orale

Présenter ma passion
/ mon quotidien

7§ Avjourd’hui, a I'école, nous allons donner une
présentation a I'oral. Notre professeur nous explique
la consigne :

' N

Nous allons présenter chacun notre tour une de nos passions ou raconter notre
quotidien devant toute la classe. Nous devrons d'abord rédiger notre brovillon
puis un support de présentation @ montrer & la classe. Ensvite, nous irons
individuellement au tableau avec notre support pour nous exprimer a |'oral.

\- J

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas
Jai peur d'étre devant toute la classe
Je me sens d laise a l'oral
Jaime parler de ma passion/mon quotidien

Jai peur d'étre jugé(e)
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Présentation orale

Présenter ma passion
/ mon quotidien

Par Lo Monde

Auvjourd’hui, a I'école, j'ai donné une présentation a
I'oral :
J'ai aimé l'activité Je n’ai pas trop aimé l'activité
Grace a cette activité, pas du tout un pev beaucoup

Jai pris confiance en moi

J'ai appris & parler seul(e) en public

Jai parlé de moi

Je me suis senti(e) a laise

Ce que jairetenu
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Arts Plastiques

Présenter une valeur
avec ma créativité

Auvjourd’hui, a I'école, nous allons présenter une
valeur grdce @ une création artistique. Notre
professeur nous explique la consigne::

4 N\
Nous devrons identifier une valeur et apprendre sa définition. Nous réfléchirons
ensvite d des symboles pour la représenter sous forme de création artistique.

Nous pourrons dessiner ou peindre notre valeur en laissant s’exprimer notre
créativité avant de la montrer @ nos camarades.

A J

Ma météo du moment : .
Y
pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas

Jai plein d'idées

Je comprends la valeur choisie

Je tfrouve ma valeur importante

Je suis fier(e) de ma création
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Arts Plastiques

Présenter une valeur
avec ma créativité

J'ai aimé l'activité

Grace a cette activite,

Jai développé ma créativité
Jai appris des valeurs
Je me suis amusé(e)

Jai compris limportance des valeurs

Ce que jairetenu

Financé par
I'Union européenne

Je n'ai pas trop aimé l'activité

pas du tout un pev beaucoup

i ™ CIiDEC

12



Activité

faire une activité avec /
un intervenant

* . ’ . -~ I . . -~
Q Auvjourd’hui, a I'école, nous allons participer a un
atelier avec des intervenants extérieurs. Notre
professeur nous explique la consigne::

~ N
Nous accueillerons un(e) intervenant(e) qui viendra nous donner un atelier sur

une thématique précise liée a la citoyenneté. Nous serons répartis par groupe ...

\- J

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas

Je ne me sens pas a l'aise

Je suis timide

Je veux m'impliquer dans l'atelier

Je suis excité(e)
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Par Lo Monde

Activite
faire une activité avec
un intervenant /
0‘,
Aujourd’hui, a I'école, nous avons fait une activité: Q

J'ai aimé l'activité Je n’ai pas trop aimé l'activité

Grace a cette activité, pas du tout un pev beaucoup

Jai travaillé en groupe
Jai appris des choses
Je suis sorti(e) de ma zone de confort

Je me suis amusé(e)

Ce que jairetenu
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Contes/histoire

apprendre en /
écoutant

& Auvjourd’hui, a I'école, nous allons apprendre une
histoire. Notre professeur nous explique la
consigne:

4 N
L'enseignant.e va nous faire écouter une histoire et nous devrons ensvite

expliquer ce que nous avons compris.

\- J

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas

Je trouve l'activité intéressante

Jarrive @ me concentrer sur lhistoire

Je parviens a imaginer les scénes

Je m'ennuie
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Contes/histoire

apprendre en /
écoutant

*,° o°
. . . ~ 3 - - - . - u
Avjourd’hui, a I'école, nous avons écouté une histoire: &

7

FEOAN R R R L T

J'ai aimé l'activité Je n’ai pas trop aimé l'activité

Grace a cette activité, pas du tout un pev beaucoup

Jai enviede lire dautres histoires
Jai plein d'idées
Je me suis amusé(e)

Jai appris @ me concentrer

Ce que jairetenu
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Apprendre en
jouant

Apprendre les maths /
en s‘amusant

2 $
—
ﬂ%@%@ Avjourd’hui, a I'école, nous allons faire des maths
2 en nous amusant. Notre professeur nous explique
la consigne :

' N
A travers des jeux ludiques et pédagogiques, nous allons faire des maths tous
ensemble.

. S

Ma météo du moment :
éé

pas du fout un peu beaucoup je ne sais pas

Je suis excité(e)

Je trouve ca intéressant

Jai limpression de mieux apprendre

Je comprends les exercices
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Apprendre en

™ Par Lo Monde
jouant
Apprendre les maths /
en s‘amusant
2 $
Auvjourd’hui, a I'école, nous avons fait des maths &@#2%‘:3

R o ...
v
! 82@"»
> -14.4
6.9 o i
b A
7
- . 88 1

-0.3

J'ai aimé l'activité Je n'ai pas trop aimé l'activité

Grace a cette activité, pas du tout un pev beaucoup

J'ai aimé les maths
Jai appris des nouvelles choses
Jai compris les exercices

Jai pris confiance en mes capacités

Ce que jairetenu
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